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Recente geschiedenis



Sterfte Nederland 1850 - 2000
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Levensverwachting bij 65 jaar
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Sterfte naar oorzaak
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Hart en vaatziekten
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Levensverwachting bij 65 jaar 
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Sterftekansen internationaal
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Netherlands, disability by age 

(SHARE)
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Disability
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Forecast 2030
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Old age dependency ratio (Europe)



Oldest old
Western Europe, Proportion above age 80  
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CBS



49  55  60  66  71  77 jaar 52  58  63  69  74  80 aar

Deary, I. J., G. D. Batty, et al. (2008). "More intelligent, more dependable children live longer: a 55-year 

longitudinal study of a representative sample of the Scottish nation." Psychol Sci 19(9): 874-80.

IQ, gemeten op 11 jaar betrouwbaarheid, gemeten op 14 jaar
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Hogere opleiding



Inflammatory hypothesis:

Lower levels of 

inflammation early in life

Lower levels of 

degeneration later in life



'Bijgevolg kan er nauwelijks twijfel 

over bestaan dat de mens een 

zijtak is van de stam van de apen 

van de Oude Wereld, en dat hij in 

genealogisch opzicht bij de 

afdeling van de apen moet 

worden geklasseerd.'

'Ongetwijfeld heeft de mens, 

vergeleken met de meeste van 

zijn naasten, een buitengewoon 

grote hoeveelheid modificatie 

ondergaan, hoofdzakelijk ten 

gevolge van zijn sterk ontwikkelde 

hersenen en opgerichte houding; 

niettemin moeten wij in gedachten 

houden dat hij 'slechts een van de 

verschillende uitzonderlijke 

vormen van primaten is''.

(The descent of man, 1871)







Ageing

 Veroudering (ouderdomsaftakeling) is 

gedefinieerd als het toenemen van de kansen 

op gebrek, ziekte en sterfte met de leeftijd

 Ouderdomsaftakeling is een universeel 

verschijnsel van alle seksueel 

reproducerende dieren.

 Waarom is veroudering „goed voor ons‟?



Is aftakeling goed?

 Is aftakeling een actief aanpassingproces?

 Argumenten van overbevolking en competitie met 
eigen nageslacht

 MAAR

 Oude dieren zijn uiterst zeldzaam (al lang dood): 
hoe kunnen ze concurreren?

 Onsterfelijke en eeuwig gezonde dieren zijn 
ongetwijfeld superieur

 “Goed” betekent adaptief, dus genetisch bepaald 
– maar er zijn nooit eeuwig levende mutanten

 Aftakeling is niet goed voor ons



Iedere verouderingstheorie

 De natuur is rood van klauw en tand

 Door hoge sterfte, weinig oude dieren

 Oude dieren oefenen geen selectiedruk uit



Selectie schaduw



Mens als economische 

machine

 Ons design dient om lang genoeg te leven 

om onze kinderen te helpen overleven en 

voortplanten, en onze kinderen te helpen met 

hun kinderen. 

 Nadien is het op, en heeft verder voortleven 

geen evolutionair nut voor onze bloedlijn



Het einde van het gezonde leven 1

 “Sleet” is onvermijdelijk.

 Onderhoud en herstel is „duur‟; hoe ouder we 

worden, hoe minder interessant het wordt.

 Op de duur falen noodzakelijke systemen 



In GOTT’s hand

 Genen: endogeen kapitaal = genetische 

erfenis

 Omgeving:

 ongeval, oorlog, honger, predatie en infectie

 toxines, levenswijze

 Gezondheidszorg en technologie

 Toeval en Tijd

 Pech of geluk!!





Predicties



1- Levensextensie

 Veroudering is niet-adaptief, geoptimaliseerd door 

“verwaarlozing”

 Geen scherpe grenzen aan levenseinde

 Probabilistische grenzen geoptimaliseerd door 

gelijkaardige processen met grote variantie

 Hart- en vaatziekten net wel, en erg “kwetsbaar” 

voor technologie (pomp met buizen)

 Meer en meer mechanische interventies: stents en devices

 “cyborgs”

 Kanker: ?? Veelbelovend



Prognose met en zonder correctie 

voor roken (Janssen & Van Wissen)
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Disability

65

70

75

80

85

90

95

100

150 120 90 60 30 0 30 60 90 120 150

non Disabled Disabled

womenmen

x 1000

2008

65

70

75

80

85

90

95

100

150 120 90 60 30 0 30 60 90 120 150

non Disabled Disabled

womenmen

x 1000

2060



Twee scenario’s van aantallen 

beperkte ouderen (2008 = 100)
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De eeuwige jeugd bestaat

Fig. 2. Photographs of the 

subject at various ages 

showing minimal changes in 

physical appearance during 

the transition from childhood 

to adolescence, an interval of 

life when they are normally 

dramatic. 

(A) 5 years old, (B) 10 years 

old, (C) 11 years old and (D) 

15 years old.



Wereldbevolking

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/77/World-Population-1800-2100.png


Toekomst

 Het einde van de wereld is niet in zicht

 Het einde van de oude dag evenmin, maar

 Vertragen van aftakeling is mogelijk in een breed 

bereik van proefdieren, inclusief apen


