
Themabijeenkomst ‘Ontwikkelingen in ICT & Zorg’ 
 
 

Relevante informatie naar aanleiding van de gehouden presentaties:  
 
De website van de Raad voor de Volksgezondheid & Zorg  www.rvz.net 
Het advies ‘Gezondheid 2.0, U bent aan zet’  http://tiny.cc/m8nvk  
Een video-animatie van de Raad voor de Volksgezondheid en Zorg over gezondheid 2.0 
http://tiny.cc/i4i87  
Sociaal netwerk m.b.t. gezondheid 2.0  http://www.mindz.com/plazas/Gezondheid_2_0  
De website van I.COM  www.icom.trimbos.nl. Hierop is onder andere te vinden: informatie 
over I.COM zelf, informatie over Mentaal Vitaal (een innovatieproject voor 
depressiepreventie), een projectendatabase (met een actueel overzicht van alle afgeronde, 
lopende en verwachte projecten), een interventiedatabase (met een praktijkoverzicht van het 
e-mental health aanbod in Nederland), een I.COM factsheet - E-mental Health: presence and 
future en een I.COM productcatologus e-interventies.   
Een aantal online interventies die I.COM (mede) heeft ontwikkeld  www.gripopjedip.nl  voor 
jongeren met depressieve klachten, www.kleurjeleven.nl  voor ouderen met depressieve 
klachten, www.cursusgeenpaniek.nl  voor volwassenen met subklinische paniekklachten en 
www.drankjewel.nl  voor kinderen van ouders met alcoholproblemen.  
Informatie over e-mental health op de website van het Trimbos-instituut 
http://www.trimbos.nl/onderwerpen/e-mental-health/wat-is-e-mental-health  
De website van M&I/Partners  www.mxi.nl. Hierop is ook een hoofdstuk uit het boek ‘EPD is 
een werkwoord’ te downloaden. 
Het artikel ‘EPD is een werkwoord’ uit Medisch Contact nr. 19 van 13 mei 2010  
http://medischcontact.artsennet.nl/blad/Tijdschriftartikel/EPD-is-een-werkwoord.htm 
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